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Eskilstuna Parasportforening (parasport eskilstuna)

Parasport Eskilstuna dr idrotttsféreningen for dig med funktionsnedsattning och vi erbjuder dig en
aktiv livstil och 6kat vilbefinnande genom olika idrotter, omvixlande trining och spannande
tavlingar.

Vi vill bedriva idrottsverksamhet for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet. Vi vill pa
alla nivaer medverka till att manniskor utvecklas positivt savil fysiskt och psykiskt som socialt och
kulturellt.

Vi vill utforma vira idrotter sa att:

e deiallaled stindigt utvecklas och forbattras till form och innehall.

e viskapar en inkluderande idrott dir alla har maojlighet att delta utifran sina olika kompetenser,
erfarenheter och férmagor sa att varje individ kan utveckla rérelseforstaelse utifran sin kapacitet.

e de ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika samhillsgrupperingar.

* de som deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin verksamhet.

e de ger alla som deltar en kamratlig och trygg social miljo.

Ett aktivt liv dr en 16nsam investering for individ och samhalle.
Vi ser mojligheter - inte hinder

Var vérdegrund

Var virdegrund ska vila pa demokratiska och minskliga virderingar och féreningens medlemmar
ska ha likartade grundvirderingar. Virdegrunden ska vara en plattform f6r ledare och medlemmar i
féreningen.

Var vision la ska kunna

idrotta och motionera
utifrdn sina farutséttningar



Vara ledord

Vara sex ledord omgirdas av fyra grundliggande principer:
Glidje och gemenskap - Demokrati och delaktighet - Allas ritt att vara med - Rent Spel

GLADJE

Vi gléds med och tillsammans med andra
* positivt klimat

° uppmuntran

*  motivation

ENGAGEMANG

Vi engagerar oss i allt och alla vi miter

*  positiv attityd

* delaktighet

* inspiration

* uppmuntran

* ansvarstagande

e alla behovs och ir lika
viktiga

Jamlikhet

HANSYN

Vi dr akisamma och respekierar varandra

*  fOrstielse for varandra

e fair play

e 6dmjukhet

*  vi medverkar inte till
frimlingsfientlighet,
droger och mobbning

UTVECKLANDE

Vi léir med och av varandra
* Dbl bittre

e nytinkande

* nyfikenhet

e larande

Engagemang

Utvecklande

Acceptans

JAMLIKHET

Vi vdrnar om ménniskors lika vérde

e allas lika virde oavsett kon,
alder, funktionsnedsattning,
sexuell liggning, religon
och nationalitet

e idrott pa lika villkor

* demokrati

ACCEPTANS

Alla dr olika - olika dr bra!

¢ olika forutsittningar

* den enskilda individen

¢ foreningens virdegrund
e regler

e ett drogfritt tinkande

. Unik

Kompetens

*

Idrott at alla

Hela livet

Standig
utveckling

&




Vért hus
ska hyggas
utav gladje

Vér ambition

Sa manga som mojligt — sa linge som majligt - 1 en sa bra verksamhet som mojligt




